
D A S F O R S T H A U S
I N O E S E D E

Ursprüngl ich gehör te das For sthaus Oesede zum 

Großbesitz der Famil ie Bar inghaus mit enger Verknüpfung 

zu der Bardenburg und dem Bardinghaushof , die ihre 

er sten Erwähnungen um 1100 finden.

Das Gebäude nutzte man damals ausschl ießl ich als For sthaus. 

Nachdem die Famil ie Bar inghaus nach Amer ika auswander te , 

wurde der gesamte Famil ienbesitz aufgetei l t .

Das For sthaus ging 1856 in den Besitz 

der Klöcknerwerke über. 

Im Jahre 1885 begann ein findiger För ster

nebenberuf l ich mit einer kleinen Außenbewir tung,

die s ich langsam aber s icher mauser te . 

Seitdem ist das For sthaus die Adresse für 

gutes Essen und Tr inken in Oesede .

Mit einem neuen Konzept und fr ischem Wind 

bieten wir seit dem 23. September 2005 

eine mediter ran inspir ier te Weltküche 

in modern und gemütl ich gestalteten Räumlichkeiten. 

Tradit ion und Moderne miteinander verbinden –

das ist unser Ziel .

Wir wünschen Ihnen 

einen guten Appetit !

Roger Denis und 

das For sthaus-Team



S U P P E N

V O R S P E I S E N

L A M M K R A F T B R Ü H E

B AG U E T T E - B ROT M I T 

U N S E R E TAG E S S U P P E
E N T N E H M E N S I E B I T T E D E N TA F E L N

TA PA S - T E L L E R

A N T I - PA S T I - VA R I AT I O N 

G E M Ü S E K Ä S E B Ä L L C H E N

G R I E C H I S C H E R S C H A F S K Ä S E 

E 6 , 9 0

E 1 6 , 7 0

E 1 5 , 6 0

E 9 , 9 0

E 1 0 , 9 0

Mit Markklößchen,Gemüse und Eier st ich

Ver schiedene spanische Vor speisen mit Aiol isauce 

Gemüse- Vor speisentel ler mit Oliven-Crost inis und Aiol isauce

aus fr i t ier tem Käse ,Saisonsalat und Cocktai lsauce

mit Olven, Pepperonis und Baguette

Aiollisauce                                    
Cocktailsauce

€ 6,90

€ 6,90

(8)

(2,8)

(8)

(8)

(2,8 )

(2,8 )



S A L A T E

G E M I S C H T E R S A I S O N S A L AT

G E B R AT E N E R Z I E G E N K Ä S E

K L E I N E S A L AT B E I L AG E

F E N C H E L - R A D D I C H I O - D AT T E L N S A L AT

E 1 0 , 9 0

E 1 7 , 9 0

E 6 , 7 0

E 1 7 , 9 0

Blatt und-Saisonsalate

Mit Ser ranoschinken umhül lt ,
dazu Tomaten-Rucolasalat in Balsamicosauce

Blatt und Saisonsalate

Mit Pfir s ichen, Nüssen und Orangen-French-Dressing,
dazu gebackener Schafskäse

A U F L Ä U F E & P A S T A S

B A N D N U D E L N

E 1 7 , 9 0

Mit Schinkenstrei fen in  Gorgonzola-Sahnesauce 

(8)

M E E R E S F RU C H T - G E M Ü S E A U F L A U F

E 2 1 , 9 0

Mit er lesenen Fischen, Garnelen, Muscheln
in Safransauce und Reis gebacken

L I N S E N - K O KO S A U F L A U F ( V E G A N )

Mit Kar toffeln, Zucchinis , Möhren und Früchten
 in Curr ysauce gegar t

E 1 6 , 7 0

P U T E N - L A U C H A U F L A U F

Mit Pennenudeln und Möhren in einer Thymian-Tomatensauce , 
mit Käse überbacken

(1,8 )

E 1 8 , 9 0

(1,8)



V O M S C H W E I N

V O M R I N D

S C H W E I N E F I L E T - G E S C H N E T Z E LT E S

S C H W E I N E L E N D C H E N

S C H W E I N E S C H N I T Z E L

E 2 2 , 5 0

E 2 2 , 9 0

E 1 9 , 9 0

Mit Papr ika, Zucchinis und Champignons in Rotwein-Crème Fraîche-Sauce , gegar t , 
dazu Käse-Reiskroketten und Salat

Mit grünem Pfeffer, Crème fraîche-Sauce , Pr inzessbohnen im Speckmantel , 
dazu Kar toffelkroketten

Mit Champignon-Rahmsauce , 
dazu Kar toffelwedges  und Saisonsalat

R I N D E R - R O U L A D E

E 2 4 , 9 0

mit Apfel-Rotkohl , Rotweinsauce , 
und Semmelknödeln

(8)

R I N D E R - Z U N G E

E 2 4 , 9 0

mit Saisongemüse , , Madeirasauce , 
und Kar toffelröst is

(8)

(8)

(8)

(2,3,8)

 R I N D E R - B Ä C K C H E N 

E 2 5 , 5 0

Mit Saisongemüse , Bratensauce , 
und Herzoginkar toffeln

(8)

A R G E N T I N I S C H E S R U M P S T E A K  ( . 2 2 0 G . )

E 3 2 , 5 0

Mit Kräuterbutter, Saisonsalat und , 
Kar toffelkroketten

(8)



G E F L Ü G E L

F I S C H

L AC H S

Z A N D E R F I L E T S

P O U L A R D E N B RU S T

G E G R I L LT E T RU T H A H N B RU S T

E 2 9 , 9 0

E 2 7 , 9 0

E 2 0 , 9 0

E 2 0 , 9 0

Mit Zwiebel-Blattspinatgemüse und Weißwein-Safransauce
, dazu Butter kar toffeln

Auf Saisongemüse mit einer Limetten-Crème fraîche-Sauce , 
dazu Butter kar toffeln

Mit Bananen, Pfir s ichen und in Curr y-Crème fraîche-Sauce , 
dazu Käse-Reiskroketten

Mit Broccol i-Möhrengemüse und Bearnaisesauce , dazu Kar toffelgrat in

(8)

(8)

(8)

(8)

& L A M M

L A M M - C H I L I - P FA N N E

E 2 2 , 9 0

Mit Papr ika, Zwiebeln und Kidneybohnen in scharfer Tomatensauce , 
dazu Wedges und Salat

(8)(8)

L A M M B R AT E N

E 2 4 , 9 0

Mit Oliven-Pestosauce , Rosmar inkar toffeln
und Ratatoui l le Nicoise



V E G E T A R I S C H

V E G A N

L A U C H - S C H A F S K Ä S E T A S C H E

E 1 7 , 9 0

Mit einer Basi l ikum-Tomatensauce , Basmatireis
 und einem Saisonsalat

B E L G I S C H E K Ä S E - G E M Ü S E TO RT E

E 1 8 , 9 0

Mit Lauch, Möhren, Bohnen und Champignons
 in Hefeteig gebacken und einem Salat

G E B R AT E N E K Ä S E - N U S S PA S T E T E

E 1 8 , 9 0

Mit Saisongemüse und Sesam-Sojasauce , dazu Bandnudeln

(8)

(8)

(8)

G E B AC K E N E L I N S E N B Ä L L C H E N

E 1 7 , 9 0

Mit Avocado-Süßkar toffelsalat mit Joghur t-Kor iander sauce

(8)

P ROV E N Z I A L I S C H E G E M Ü S E P FA N N E

E 1 7 , 9 0

 mit Kar toffeln,Ratatoui l le Nicoise und Hafer Sourcreamsauce



D E S S E R T S

R OT E G R Ü T Z E

A M A R E N A - B E C H E R

B A I L E Y S - B E C H E R

M O U S S E A U C H O C O L AT

C R È M E B R Û L É E

B E L G I S C H E W A F F E L N

A P F E L - S T RU D E L

G E M I S C H T E S E I S

E 6 , 9 0

8 , 9 0

E 8 , 9 0

€ 8 , 9 0

€ 8 , 9 0

E 7 , 9 0

E 8 , 9 0

E 8 , 9 0

Mit Vani l leeis und Schlagsahne

Aus Zar tbitter- und Weißer Schokolade 
mit Vani l lesauce und Fruchtsalat 

Mit  Walnußeis , Sahne und Früchte

Mit  heißen Kir schen, Sahne und Vani l leeis

Mit  Blättereis ,Sahne , Früchte und Vani l lesauce 

mit Früchten, Sahne und Vani l lesauce

mit Vani l le-Kir scheis ,Amarenakir schen und Sahne

mit Nuß-Schokoeis  und Sahne

(1,8)

(1,8)

(1,8)

(1,8)

(1,8)

(1,2,8)

 (8)

 (8)



F Ü R K I D S

P O M M E S F R I T E S

M I L C H R E I S

F I S C H S T Ä B C H E N

S C H W E I N E S C H N I T Z E L

E 3 , 9 0

E 7 , 9 0

E 9 , 9 0

E 1 0 , 9 0

Mit Früchten und Zimtzucker

Mit Blattspinat und Kar toffeln

Panier t , mit Saisongemüse und Pommes

(8)



Zusatzstoffe

Allergene

Unsere Dokumentationskladde ist für Sie 

jederzeit einsehbar.

Wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal !

1.mit Farbstoffen
2.mit Konservierugsstoffe
3.mit Antioxydationsmittel
4.mit Geschmacksverstärker
5. mit Schwefeloxid
6. mit Schwärzungsmittel
7. mit Phosphat
8. mit Milcheiweiß
9. Koffeinhaltigh
10. Chininhaltig
11. mit Süßungsmittel


	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8
	Seite 9
	Seite 10
	Seite 11
	Seite 12
	Seite 13
	Seite 14
	Seite 15
	Seite 16
	Seite 17
	Seite 18
	Seite 19
	Seite 20
	Seite 21
	Seite 22
	Seite 23
	Seite 24
	Seite 25
	Seite 26
	Seite 27
	Seite 28
	Seite 29
	Seite 30
	Seite 31
	Seite 32
	Seite 33
	Seite 34



